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Pro orientaci na lidském téle se v mediciné uziva latinskych oznaceni rovin, sméru a ¢asti lidského téla. Zakladni
anatomicka poloha téla pfi urCovani smérl je vzpiimeny postoj s hornimi koncetinami visicimi volné podél téla a s
dlanémi obrdcenymi doptedu (palec je tedy na vnéjsi strané, smérem od téla), dolni koncetiny jsou nataZeny a stoji

tésn€ vedle sebe ve stoji spojném.

Zakladni roviny

¢ rovina medianni - rovina zrcadlové

soumérnosti. Svisld rovina, ktera Sagitalni roving
(sagittal plane)
prochézi predozadné (zpiedu
dozadu) stfedem téla od hlavy k Frontalni rovina
{coronal plane)

panvi a déli stojici télo ve dvé

zrcadlové poloviny (pravou a Transverzalni rovina
L B . . (transverse plane)

levou). Medianni rovina je vlastné

jednou z rovin sagitdlnich (viz

dale).

* roviny sagitalni - sagitdlni neboli
$ipova rovina (latinsky sagitta = $ip)
je kazd4 rovina rovnobézna s
rovinou medidnn{

 roviny frontalni - svislé roviny
probihajici pravoleve télem,
rovnobézné s oblicejem, tedy kolmo
na roviny sagitalni.

* roviny transverzalni - prochézeji Anatomické roviny u ¢lovéka.
vzdy (pii jakékoliv poloze téla)
kolmo k podélné ose dané ¢asti téla. V zakladni anatomické poloze jsou u ¢lovéka orientovany horizontalné,

kolmo na roviny sagitdlni i frontalni.
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Zakladni sméry

Nasledujici netplny piehled sméri se vztahuje k ¢lovéku v zédkladni anatomické poloze. Terminy jsou relativni,

popisuji vztahy mezi anatomickymi strukturami.

Sméry na trupu

Sméry kolmé na transverzalni rovinu:

* superior = horni, nahore (proti sméru gravitace)

¢ inferior = dolni, dole (ve sméru gravitace)

 cranialis = nahoru smérem k hlavé

* caudalis = dolt smérem od hlavy (smérem k ocasu - latinsky cauda = ocas)

Pojmy superior a cranialis jsou u ¢lovéka stejné jako pojmy inferior a caudalis synonymni. Obecné vSak synonymni
nejsou: napf. u ¢tyfnohych zvitat superior splyva s pojmem dorsalis a inferior s pojmem ventralis.
Sméry kolmé na frontalni rovinu:

* anterior = pfedni, vpfedu

e posterior = zadni, vzadu

 ventralis = pfedn{, smérem k bfi$ni strané

 dorsalis = zadni, smérem k hibetu (k zddim)

Pojmy anterior a posterior jsou chapany ve smyslu pohybu organismu. U ¢loveéka tedy anterior splyva s ventralis a
posterior s dorsalis, obecné vSak synonymni nejsou (napf. u ryb jsou tyto sméry na sebe kolmé).

Sméry kolmé na medianni rovinu:

¢ medialis = vnitini, smérem do stfedu, bliZze medidnni roviné

 lateralis = vnéjsi, smérem od stfedu, ddle od medidnn{ roviny

* dexter = pravy

 sinister = levy

Sméry na koncetinach

Sméry kolmé na transverzalni rovinu:

¢ superior = horni, nahote

¢ inferior = dolni, dole

* proximalis = bliZe k napojeni koncetiny na trup, smérem k trupu
* distalis = ddle od napojeni koncetiny na trup, smérem od trupu
Sméry kolmé na frontalni rovinu:

* anterior = pfedni, vpfedu

e posterior = zadni, vzadu

Sméry kolmé na medianni rovinu:

¢ medialis = vnitini, smérem do stfedu, bliZze medidnni roviné

 lateralis = vnéjsi, smérem od stfedu, dale od medidnni roviny

* ulnaris = vnitini, na malikové stran¢ horni koncetiny (bliZs{ ulné)

 radialis = vnéjsi, na palcové strané horni koncetiny (blizsi radiu)

* tibialis = vnitfni, na palcové stran¢ doln{ koncetiny (bliZ${ k tibii)

* fibularis = vné&jsi, na malikové strané dolni koncetiny (bliZs{ k fibule)

Pojmy medialis a lateralis se uZzivaji na paZi nebo stehnu. Na pfedlokti a ruce se misto nich uZivaji ulnaris a radialis.

Na bérci a noze se misto nich uzivaji tibialis a fibularis.
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Dalsi sméry na koncetinach:

* palmaris = smérem k dlani, dlatfiovy
* plantaris = chodidlovy, smérem k plosce nohy

* dorsalis = smérem k hibetu ruky i nohy, hibetni

Sméry u zubu

* lingualis = smérem k jazyku, dovnitf dutiny dstn{

* buccalis = ke tvaiim, ke rtim, smérem ven (u zadnich zubu) Figure 12: Sméry na lidské dlani.

2.2

* labialis = ke tvdfim, ke rtdm, smérem ven (u prednich zubi)

¢ mesialis = smérem do stfedu zubniho oblouku
 distalis = smérem ke koncum zubniho oblouku

Dalsi sméry

* internus = vnitini

* externus = vnéjsi, zevni

 superficialis = povrchovy, na povrchu

¢ profundus = hluboky, v hloubce

* basalis = leZici na spodiné

» ascendens = vzestupny

* descendens = sestupny

 apicalis = vrcholovy, smérem k hrotu (napf. na nosu, srdci, prstu, zubu, ...)
* oralis = smérem k tstim (pfi popisu travici soustavy)
 aboralis = smérem od tst (pfi popisu travici soustavy)

* aj.

Sméry v mozku

Z hlediska anatomickych smér je dilezité védét, Ze v mozku jsou vsechny sméry posunuty o 90° ventrdlnim
smérem, tj. dopfedu. Je to ddno vyvojem CNS, kdy se mozkovy vacek ohyba vici nervové trubici dopiedu dolu.
TudiZ pro vyjadieni sméru "dopfedu" se zavad{ termin '"rostralni smér'" (rostrum - prvousta, dino embryologickym
zakladanim CNS).

Hlavni c¢asti téla
e caput = hlava
e cranium = lebka
e frons = éelo
» facies = oblicej
e oculus = oko
* nasus = nos
e auris = ucho
e o0s=1lsta
e collum = krk
* nucha = Sije
* truncus = trup

¢ thorax = hrudnik
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* pectus = prsa, hrud’
* mamma = prs
¢ dorsum = hibet, zada
e abdomen, venter = bficho
* lumbus = bedro
* inguen = tfislo
e pelvis = panev
* nates (clunes) = hyzdé
e perineum = hriz
* coxa = kycel
¢ membrum superius = horni koncetina
e brachium = paze
* axilla = podpazni jama
» antebrachium = piedlokti
* cubitus = loket
* manus = ruka
* carpus = zipésti
* metacarpus = zaprsti
* dorsum manus = hibet ruky
¢ palma manus = dlan
 digiti manus = prsty ruky
* membrum inferius = doln{ koncetina
e femur = stehno
* genu = koleno
¢ poples = zdkoleni
* crus = bérec
* sura = lytko

* pes=noha

e calx =pata

* tarsus = zanart

* metatarsus = nart

¢ planta = chodidlo

* dorsum pedis = hibet nohy
 digiti pedis = prsty nohy
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